ATENDIMENTO A FAMILIAS HOMOAFETIVAS NA ESTRATEGIA DE SAUDE DA
FAMILIA: uma revisdo de literatura.
Julio César Coelho do Nascimento (Enfermeiro - P6s-graduando em Oncologia
Clinica- Centro de Especializacdo em Enfermagem e Nutricdo, CEEN/PUC — GO.

enf.juliocesar@live.com).

Jésica Mai (Académica do Curso de Servi¢o Social - Universidade Comunitaria da
Regido de Chapec6 — UNOCHAPECO, SC. jesicamai@unochapeco.edu.br).

PALAVRAS-CHAVE: Familia. Homossexualidade. Direito a saude.

1. INTRODUCAO

A familia € uma das instituicbes mais antigas da sociedade. Acredita-se que as
pessoas estejam reunidas para cuidar um dos outros, aprendendo sobre os valores
éticos, morais, religiosos e culturais de uma sociedade (SALOME; ESPOSITO;
MORAES, 2007).

Atualmente, o conceito de familia passa por inimeras transformacoes. Isso se da
devido aos novos arranjos familiares, como familias homoafetivas® e monoparentais®
(FIGUEIREDO et al. 2011). Partindo desta percep¢do, podemos conceituar familia
como um grupo de pessoas interligadas por relacdes de afeto ou parentesco.

A Estratégia de Saude da Familia - ESF, enquanto politica publica visa intervir na
saude de individuos e na sociedade com atencdo central na familia, por meio,
principalmente, de acbes que envolvem promoc¢ao da saude e prevencdo (SOUSA et
al. 2014). Levando em consideracao o foco central do ESF, bem como artigo 196 da

Constituicao Federal brasileira:

A salude é um direito de todos e dever do Estado, garantido mediante
politicas sociais e econdmicas que visem a reducgdo do risco de doenca e de
outros agravos e ao acesso universal e igualitario as acdes e servicos para
sua promocao, protecdo e recuperacao (FIGUEIREDO, 2011, p. 21).

As familias homoafetivas devem ser acompanhadas mediante a politica proposta,

uma vez que estas se enquadram dentro do novo padrdo familiar, sendo assim

1 . . .
Familias homoafetivas referem-se a casais formados por pessoas do mesmo sexo.

? Para Santos e Santos (2008), familias monoparentais sdo aquelas formadas por um dos pais e
seus descendentes.
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necessitam de atencdo igualitaria, o que é um dos principios do Sistema Unico de
Saude - SUS.
Em 2008, o Ministério da Saude - MS lancou o Programa Mais Saude - Direito de
Todos que tem como objetivo promover acdes de enfrentamento das iniquidades e
desigualdades em salde, com énfase para grupos populacionais de negros,
quilombolas, LGBT, ciganos, prostitutas, populacdo em situacéo de rua, entre outros
(BRASIL, 2010).
Apesar da Constituicdo de 1988, bem como suas emendas, assegurar o direito de
todos a saude, o grupo GLBT ainda se encontra excluido na pratica dessa politica.
A Politica LGBT tem como marca o reconhecimento dos efeitos da
discriminacdo e da exclusdo no processo de salde-doenca da populagcédo
LGBT. Suas diretrizes e seus objetivos estdo, portanto, voltados para
mudancas na determinacdo social da saude, com vistas a reducdo das

desigualdades relacionadas a salde destes grupos sociais (BRASIL, 2010,
p.4)

Percebe-se que a construcdo de familias homoafetivas cresce gradativamente. Em
2010, o Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica - IBGE incluiu em sua pesquisa
a informacao sobre parceiros do mesmo sexo que vivem juntos. Identificou 60.002
casos. O numero corresponde a 0,03% do total da populacdo, ou trés pessoas a
cada grupo de 10 mil. Neste contexto, questiona-se sobre a aplicabilidade das
politicas voltada para estas familias. Com o crescimento de familias homoafetivas,
justifica-se a necessidade de uma aten¢cdo maior ao grupo, jA que as diretrizes do
SUS nao conseguem alcancar os objetivos propostos. Portanto, esse estudo teve
como objetivo evidenciar a importancia do atendimento a familia homoafetiva no
ambito da ESF a partir das principais diretrizes do SUS, Universalidade, Integridade
da assisténcia e Equidade.
2. MATERIAIS E METODOS

Estudo do tipo bibliografico, descritivo-exploratorio e retrospectivo, com analise
integrativa, sistematizada e qualitativa. Depois da definicdo do tema foi feita uma
busca em bases de dados virtuais. Foram utilizados os descritores: familias
homoafetivas; homossexualidade; saude; atengdo bésica; direito & saude. O passo

seguinte foi uma leitura exploratoria das publicacbes encontradas, no periodo de

8 Conforme Politica Nacional de Saude Integral de Lésbicas, Gays, Travestis e Transexuais, (2010),
preconizada pela reformulacdo do Programa Mais Saude — Direito de Todos do Ministério da Salde
ano de 2006.



2007 a 2014, caracterizando assim o0 estudo retrospectivo. Apdés a leitura
exploratoria e selecdo do material, iniciou-se a leitura analitica. Em seguida, 0s
resultados foram discutidos com o suporte de outros estudos provenientes de

revistas cientificas e livros, para a construgéo do relatério final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

No que se refere aos artigos publicados em periddicos cientfficos, identificados na
base de dados virtuais, sobre familia homoafetivas, observa-se poucas publicacdes
dedicado a investigacdo do assunto. As publicacdes relacionadas a ele, além de
escassas, sao relativamente recentes (quadro I).

Foram incluidos neste estudo 8 artigos, destes, 1(12,5%) foi publicado em 2007, 2
(25%) publicados em 2008, 1(12,5%) publicado em 2009, 1(12,5%) publicado em
2011, 2 (25%) publicados no ano de 2013, 1 (12,5%) publicado em 2014. Observa-
se entdo, que nos anos de 2008 e 2013 houve um maior indice de publicacdo sobre
o atendimento de familias homoafetivas na ESF.

Quadro I

atendimento de familias homoafetivas na ESF.

Caracterizacdo dos artigos estudados com abordagem exclusiva ao

AUTORIA ANO REVISTA FOCO DA PUBLICACAO METODO
1. SALOME. | 2007 O significado de familia para casais | Pesquisa
Rev Brasileira | homossexuais. qualitativa.
de Enfermagem.
2. LIONGCO. | 2008 | RevSalde Soc. | Que Direito a Saude para a | Revisdo de
Populagdo GLBT? literatura.
Considerando Direitos Humanos,
Sexuais e Reprodutivos em Busca
da Integralidade e da Equidade.
3. ROMANO | 2008 | RevSalde Soc. | As Travestis no Programa Saude da | Pesquisa
Familia da Lapa. qualitativa.
4, 2009 | Anais do 61° | A familia homossexual no espaco de | Pesquisa
RODRIGUES; Congresso Estratégia Saude da Familia do | qualitativa.
FILHO. Brasileiro de bairro Santo Anténio Mossor6é — RN.
Enfermagem
5. 2011 | Physis Rev de | A homossexualidade feminina no | Ensaio de
VALADAO; Salde Coletiva. | campo da saude: da invisibilidade a | carater
GOMES. violéncia. exploratorio.
6. 2013 | Rev Saude em | Homossexualidade e o direito a | Reviséo
ALBUQUERQUE Debate. saude: um desafio para as politicas | integrativa
et al. publicas de saude no Brasil. de
literatura.
7. ARAUJO | 2013 | RevAtual. Unido homoafetiva: um novo perfil da | Revisdo de
et al. familia brasileira. Literatura.
8. SOUSA 2014 | Rev Brasileira | Familias homoafetivas na Estratégia | Revisdo de
et al. de Ciéncias da | de Saude da Familia: uma reflexdo | literatura.
Saude. bioética




Conforme caracteriza Salomé (2007), o cuidado é o estado primordial do ser
humano. Por tanto, prestar com qualidade o atendimento as familias homoafetivas,
ndo s6 no contexto da ESF, mas em ambito social € questdo de humanizacao.
Valaddo e Gomes (2011), afirmam que a realidade do atendimento € bem distante
do que é proposto pelo discurso do campo politico.
Embora a Constituicdo Brasileira tenha politicas destinadas a inclusdo de familias
homoafetivas, no contexto social, Souza et al. (2014), afirmam que em pratica os
profissionais de saude ndo estdo preparado para compreender esse novo arranjo
familiar. Conforme Souza et al. (2014) em uma revisao realizada sobre a opinido de
profissionais que compde o ESF, observou-se que ao serem questionados quanto
ao atendimento as familias homoafetivas, grande parte tentam esclarecer sobre o
tema, trazendo principalmente exemplos da vida cotidiana deste atendimento e das
dificuldades encontradas.
O fato de viver sua sexualidade de modo diferente do que é posto pela sociedade,
faz com que esse tipo de familia seja excluido do espaco que também |he pertence
(RODRIGUES; FILHO, 2009). Em um estudo realizado por Albuquerque et al.
(2013), identificou que a populagcdo homossexual, pelo contexto discriminatorio,
apresenta resisténcia a procura dos servicos de saude .
O preconceito dos profissionais de saude para com o grupo GLBT acarreta na
desqualificacdo do atendimento, as consequéncias dos processos discriminatorios
impede o cumprimento do artigo 196 da Constituicao brasileira (LIONCO, 2007).
Para Romano (2008), de todas as classificacdes de homossexualidade, a que mais
sofre preconceito sdo os travestis. O autor afirma que esse grupo € pouco
compreendido pelas pessoas em geral e pelos profissionais de saude em particular,
gerando distor¢des na equidade, um dos principios basicos do SUS.
Araujo et. al (2013), acreditam que a sociedade ainda tem muito a aprender sobre
sexualidade humana, visto que no Brasil o conservadorismo resulta em um
preconceito descabido que atingem de uma maneira significativa os principios
constitucionais, sobretudo no que diz respeito & Dignidade da Pessoa Humana.

4. CONSIDERACOES FINAIS
Percebe-se a escassez de pesquisas que abordam o assunto, principalmente no
campo da saude, o que dificulta o conhecimento acerca da real situacdo da saude

das familias homoafetivas.



Apesar das grandes mudancas socioculturais, as familias homoafetivas ainda sofre

com esse longo periodo de mudanca, pois em varios espacos (trabalho, escola,

servicos de saude entre outros) ndo é considerada familia, 0 que atinge o seu direito

de cidadania, e limita a possibilidade de desfrutar igualmente do mesmo espaco que

as familias “tradicionais” usufruem. Por tanto, faz-se necessario, fundamentalmente,

reafirmar a universalidade dos direitos humanos, dentre os quais o direito a saude,

resgatando GLBT como sujeitos de direitos, ja que os processos de discriminacao

vém comprometendo o seu exercicio da cidadania. Esse processo se da mediante a

pratica de educacao continuada.
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